
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ３ 月 １ ７ 日 

さいたま市立善前小学校 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＋＊＋＊心
こころ

のチェック＊＋＊＋＊ 

□あいさつができた 

□落
お

ち込
こ

んだときに人
ひと

に相談
そうだん

できた 

□イライラをうまく解消
かいしょう

した 

□友
とも

達
だち

と仲
なか

よくできた 

□人
ひと

に親切
しんせつ

にできた 

＊＋＊＋＊＊＋＊＋＊＊＋＊＋＊＋ 

＊＋＊＋＊体
からだ

のチェック＊＋＊＋＊ 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた 

□歯
は

みがきを毎日
まいにち

できた 

□外
そと

遊
あそ

びやスポーツをよくできた 

□バランスのよい食事
しょくじ

をとれた 

□手洗
て あ ら

い・うがいができた 

＊＋＊＋＊＊＋＊＋＊＊＋＊＋＊＋ 

いくつ☑できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２５日（火） に１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

までのお子
こ

さんが、健康
けんこう

診断
しんだん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や

緊
きん

急連絡票
きゅうれんらくひょう

など多
おお

くの書類
しょるい

を封筒
ふうとう

に入
い

れて、持
も

ち帰
かえ

ります。 

◎連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

や現在
げんざい

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

など、必
かなら

ず御確認
ごかくにん

の上
うえ

記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

◎新しいクラスを記入
きにゅう

し、４月９日（水）に個人用
こじんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

していただきま

すよう御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

【月経
げっけい

随伴
ずいはん

症 状
しょうじょう

等
とう

の記入
きにゅう

について】 

月経
げっけい

に伴
ともな

う諸 症 状
しょしょうじょう

について伝
つた

えておきたいことがありましたら、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

に御記入
ごきにゅう

ください。 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせについて】 

本年度
ほんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

並
なら

びに１～３学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

を、通知表
つうちひょう

ファイ

ルに綴
と

じてお渡
わた

しします。（システム変更
へんこう

により、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

以降
い こ う

のデータが記載
き さ い

されています。）受診
じゅしん

されていない項目
こうもく

がありましたら、かかりつけ医
い

に御
ご

相
そう

談
だん

いただき、新年度
しんねんど

にお子
こ

様
さま

が健康
けんこう

な状態
じょうたい

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるできるよう御支援
ご し え ん

をお願
ねが

いいたします。 

～保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします～ 

今年度も１年間、学校保健に御協力ありがとうございました。 

お子様の健やかな成長をこれからも応援しています！ 

 ２学期
が っ き

に行った「けがマップ」の調査
ちょうさ

より、

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんがけがの予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を考
かんが

え、

動画
ど う が

やポスターで呼
よ

びかけました。 

  


