
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ４ 日 

さいたま市立善前小学校 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『けがに気
き

をつけて元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか？この夏
なつ

は、地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

、台風
たいふう

等
など

、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が心配
しんぱい

される状 況
じょうきょう

が続
つづ

きました。特
とく

に、宮崎
みやざき

や神奈川
か な が わ

で発生
はっせい

した地震
じ し ん

の影響
えいきょう

で、大地震
だいじしん

の不安
ふ あ ん

を感
かん

じた人
ひと

も多
おお

かったのではないでしょうか。 

日本
に ほ ん

はいつ、大地震
だいじしん

が起
お

こってもおかしくありません。いつ、どんな場面
ば め ん

でも自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

れるように、「命
いのち

を守
まも

る３つのポーズ」を覚
おぼ

えておきましょう！ 

 

机
つくえ

があるときは… 

サルのポーズ 

机
つくえ

がないときは… 

ダンゴムシの
ポーズ 

火事
か じ

のときは… 

アライグマの 
ポーズ 

もし今
いま

、大地震
だいじしん

が起
お

きたら… 

み   まも   ほうほう  かんが 

じどうのみなさんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回学校保健委員会の御報告 

夏休み中に、令和６年度第１回学校保健委員会を開催いたしました。多くの方々に子どもたちの健康課題に

対する学校での取組について発信することができました。事後アンケートでは、たくさんの温かいお言葉が集

まりました。一部ですが以下に掲載させていただきます。 

 

【８０２０歯の健康教室について】 

〇矯正歯科については、インターネット上に様々な、情報があふれているだけに改めて身近な歯科医からの

お話を聞くことができてよかったです。 

○ちょうど歯並びが悪くて矯正を考えている時なのでとても興味がありました。見た目だけじゃない事も分

かったので、ホントにタイミングなので時期が来たらしようと思っています。 

○治療前、治療後の写真で説明があり、わかりやすく、矯正治療の参考になりました。 

○矯正について悩んでいたところだったので、話を聞けて良かったです。 

 

【児童保健委員会の発表について】 

○子どもたちが工夫して発表している様子がすばらしかったです。必要な知識を楽しく学べたと思います。 

○こんなにわかりやすく楽しい動画・スライドショーを作れるなんて、さすが高学年だと思いました。これ

からもがんばって下さい。 

○低学年に分かるように丁寧に映像を作ってくれたので、分かりやすかったです。 

○各クラスとも、楽しく学べるよう考えて発表していました。 

 

来年度の第１回学校保健委員会は、「体育・体力向上」または、「給食・食育」をテーマに開催予定です。 

お楽しみに！ 

保護者の方へ 

□ 暑
あつ

さによる疲
つか

れは 

ないですか？ 

 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

 

□ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

はないですか？ 

 

□ くつひもはゆるんで 

いませんか？ 

 

□ 服
ふく

はゆるい／きつい感
かん

じは 

ないですか？ 

 

□ つめはのびて 

いませんか？ 

 

残
暑

ざ
ん
し
ょ

に
負 ま

け
な
い
！ 

け
が
予
防

よ

ぼ

う

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 


