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令和６年 ５月３１日 善前小学校保健室 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

「歯
は

の衛生
えいせい

月間
げっかん

」が始
はじ

まります！ 

善前
ぜんまえ

小学校
しょうがっこう

では、６月４日～１０日の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にあわ 

せて、６月の間
あいだ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

るための様々
さまざま

な活動
かつどう

を行います！ 
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目指
め ざ

せ！歯
は

みがきマスター！～歯
は

みがきクイズに挑戦
ちょうせん

しよう～ 

クイズに挑戦
ちょうせん

して、正
ただ

しい歯
は

みがきができているか確
たし

かめてみましょう！（答
こた

えは下
した

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（６月６日） 

みなさんの歯
は

や口腔
こうくう

に異常
いじょう

がない

かを学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に見
み

ていた

だきます。当日
とうじつ

の朝
あさ

は歯
は

みがきを

わすれないようにしましょう！ 

 

おうちで歯
は

みがきチェック（６月８・９日） 

みなさんはいつも正
ただ

しく歯
は

みがきができていま

すか？おうちでカラーテスターを使
つか

って歯
は

みが

きチェックしてみましょう！２日目
か め

は、色
いろ

が付
つ

い

たところに注意
ちゅうい

して歯
は

みがきしてみましょう！ 

Q１.歯
は

ブラシの大
おお

きさは？          Q２.歯
は

ブラシと同
おな

じ持
も

ち方
かた

の文房具
ぶんぼうぐ

は？ 

A 小
ちい

さめ                A 消
け

しゴム 

B 大
おお

きめ                   B えんぴつ 

 

Q３.歯
は

みがき粉
こな

の適切
てきせつ

な量
りょう

は？      Q４．正
ただ

しい歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

は？ 

A １cm～２cm                         A 大
おお

きく動
うご

かす                                                

    B ２cm以上
いじょう

                 B 細
こま

かく動
うご

かす 

 

Q５.正
ただ

しい歯
は

ブラシの力
ちから

の強
つよ

さは？   Q６. 虫歯
む し ば

になりやすいところは？ 

    A 強
つよ

い力
ちから

でみがく                   A まえ歯
ば

 

    B やさしい力
ちから

でみがく           B おく歯
ば

 

 

Q７. 歯
は

ブラシはいつ交換
こうかん

する？    Q８. 正
ただ

しいうがいの回数
かいすう

は？ 

A 半年
はんとし

くらい                  A １回
かい

～２回
かい

 

B１か月
げつ

くらい               B ４回
かい

～５回
かい

 

 

 

 

 

             

教育実習生の中嶋理紗です。 

たくさんの学びがあった楽し

い養護実習でした。 

ありがとうございました。 

（クイズの答
こた

え）Q1:A  Q2:B  Q3:A  Q4:B  Q5:B  Q6:A  Q7:B  Q8:A 



熱中症
ねっちゅうしょう

を知
し

っていますか？  
熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

さにさらされて起
お

こる様々
さまざま

な体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のことです。 

たとえば、軽
かる

い場合
ばあい

は立
た

ちくらみなど、重
おも

い場合
ばあい

は意識
いしき

障 害
しょうがい

などがあります。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

チェックリスト 

～ぜひ活用
かつよう

してください！～ 

☐当日
とうじつ

の気温
きおん

を知
し

る 

☐飲
の

み物
もの

を持
も

ち歩
ある

く 

☐こまめに水
すい

分
ぶん

を摂
と

る 

☐休 憩
きゅうけい

を 30分
ぷん

に 1回
かい

取
と

る 

☐外
そと

で遊
あそ

ぶときは帽子
ぼうし

をする 

☐暑
あつ

さ対策
たいさく

グッズを身
み

に着
つ

ける 

☐具合
ぐあい

が悪
わる

くなったら日陰
ひかげ

やクーラ

ーのある涼
すず

しい場所
ばしょ

で休
やす

む 

 

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るためには？ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き      バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

 

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

     ストレスを溜
た

めない 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい場所
ば し ょ

          熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

・行動
こうどう

 

★気温
きおん

が高
たか

い場所
ばしょ

 ★湿
しつ

度
ど

が高
たか

い場所
ばしょ

           ★体 調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 ★激
はげ

しい運動
うんどう

 

★エアコンがない場所
ばしょ

  

学校
がっこう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい場所
ば し ょ

                                             

                      

 

     

   

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

に体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

で激
はげ

しい運動
うんどう

をするときは

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

きやすいので気
き

を付
つ

けよう！また、

体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をしないようにしよう！ 

 

寝不足
ねぶそく

、疲
つか

れがあるなど 

《体育館
たいいくかん

》 《校庭
こうてい

》 

健康診断で受診のおすすめのお手紙をもらったお子さんは、水

泳の授業が始まる前までを目安に、病院へ受診をお願いいたしま

す。感染症等や、症状の悪化のおそれがないことを確認してから、

入水するように御協力をお願いいたします。 


