
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２９日 

さいたま市立善前小学校 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を楽
たの

しむために、休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズ

ムを保
たも

って毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごしてくださいね。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんが、４～９月
がつ

の

間
あいだ

に学校
がっこう

の中
なか

で起
お

こったけがを、「けが

マップ」にまとめました。マップを見
み

る

と、どこでどんなけがが多
おお

いのかが一目
ひ と め

でわかります。 

 けがが多
おお

い場所
ば し ょ

にいるときは、「けが

マップ」を思
おも

い出
だ

して、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がけがをしないように意識
い し き

して過
す

ごせ

るとよいですね。 

じどうのみなさんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み前
ま え

に、歯
は

みがきカレ

ンダーを配付
は い ふ

します。夏休
なつやす

み

の歯
は

みがきに続いて、１日３

回みがくことが目標です。休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

しっかりみがい

て、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

をつくら

ないようにしましょう！ 

 子
こ

どもの体 重
たいじゅう

の約
やく

７０％は水
みず

の重
おも

さです。 体
からだ

の

中
なか

の水
みず

には、どんな役目
やくめ

があるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから乾燥
かんそう

しやすい季節
き せ つ

になります。運動
うんどう

の後
あと

は

もちろん、暖房
だんぼう

を使
つか

っている時
とき

や睡眠
すいみん

の前後
ぜ ん ご

は、体
からだ

の

水分
すいぶん

が抜
ぬ

けるので、水
みず

を飲
の

むようにしましょう。 

血液
けつえき

となって体 中
からだじゅう

に栄養
えいよう

を届
とど

ける 

 汗
あせ

となって、ちょうど

良
よ

い体温
たいおん

を保
たも

つ 

 

尿
にょう

や便
べん

となって体
からだ

の外
そと

にいらないものを出
だ

す 

 

 

今回
こんかい

も保
ほ

健
けん

委員
いいん

がデザイ

ンします 

 
保護者の方へ 

第２回学校保健委員会を開催します 

～助産師が伝える「いのちの話」～ 

12  

2  

Mon 

 令和６年度第２回学校保健委員会は、公民館

の「親の学習事業」に御協力いただき、２年生

の授業参観・懇談会を開催します。 

「助産師が伝える「いのちの話」というテーマ

で、前半は子どもたちと保護者の皆さんが一緒

に、助産師さんから赤ちゃんが生まれるときの

様子についてお話いただきます。 

後半は、授業についての感想や、もっと知りた

いこと等を、保護者の方同士で気軽にお話しで

きる「おはなしタイム」を設けています。助産

師さんの御意見もいただける貴重な機会です

ので、ぜひ御参加ください！ 
※昨年度の様子 


