
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

さいたま市立善前小学校 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１０」を２つ横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えること

から１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。「愛護
あ い ご

」

とは、「大事
だ い じ

にしよう」という意味
い み

です。学習
がくしゅう

の様子
よ う す

を振
ふ

り

返
かえ

って自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にできているか確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

 

✖机
つくえ

に腕
うで

と頬
ほお

をつけている。 

✖身体
か ら だ

が曲
ま

がって座
すわ

っている。 ✖机
つくえ

との距離
き ょ り

が近
ちか

い。 

 

よい姿勢
し せ い

のチェックリスト 

□背筋
せ す じ

は伸
の

びていますか？ 

□足
あし

は地面
じ め ん

にしっかりついていますか？ 

□机
つくえ

にまっすぐ座
すわ

っていますか？ 

ノートやタブレットとのきょりが近
ちか

かったり、黒板
こくばん

を

斜
なな

めに見
み

たりすると視力
しりょく

の低下
て い か

につながります。 

日頃
ひ ご ろ

から、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

送
おく

りましょう 

 

電子
で ん し

機器
き き

は、明
あか

るい場所
ば し ょ

で適切
てきせつ

なきょりを保
たも

って使
つか

おう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！ 

実習生
じっしゅうせい

の森
もり

聖
まり

愛
あ

です。 

約
やく

1か月間
げつかん

、ありがとうございました。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た時
じ

間
かん

に、みなさんとたくさんお話
はな

しすること

ができて、充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい実習
じっしゅう

でした。 

これからも、病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください！ 

 

 

周
まわ

りのものに惑
まど

わされて、長
なが

さや大
おお

きさ、

角度
か く ど

などが正
ただ

しく見分
み わ

けられないことを

「錯覚
さっかく

」（目
め

の錯覚
さっかく

）といいます。 

どちらが大
おお

きくみえる？ 

 

 

 

 

 

目
め

の錯覚
さっかく

を体験
たいけん

できるイラストはたくさんあ

るのでぜひ探
さが

してみてください！ 

「錯覚
さっかく

」のふしぎ 

 

１０月
がつ

に入
はい

り、涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

えてきました。 

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かいですが、夕方
ゆうがた

になると冷
ひ

え込
こ

んで

きます。「ぬぐ」「きる」がしやすい服装
ふくそう

を選
えら

び、天気
て ん き

や気温
き お ん

にあわせて自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

して対応
たいおう

していきま

しょう。 

また、下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

して、清潔
せいけつ

で健康
けんこう

に過
す

ごしま

しょう。 

ころもが 

善前
ぜんまえ

っ子
こ

の 

みなさんも 

ぜひ参加
さ ん か

 

してみてね！ 


