
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日 

さいたま市立善前小学校 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！保健室
ほけんしつ

はみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように

応援
おうえん

しています。今年度
こんねんど

も１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

けがや病気
びょうき

の手当
て あ

てをします 

けがや病気
びょうき

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くならな

いようにしたり、お医者
い し ゃ

さんに診
み

て

もらうかどうかを、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えた

りします。 

体
からだ

や健康
けんこう

について 

知
し

ることができます 

保健室
ほけんしつ

には健康
けんこう

についての本
ほん

や

掲示
け い じ

があります。また、身長計
しんちょうけい

など

で体
からだ

の成長
せいちょう

を調
しら

べることもできま

す。他
ほか

にも知
し

りたいことがあったら、

気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

にも聞
き

いてく

ださいね。 

 

悩
なや

みや心配
しんぱい

なことがあるときに 

お話
はな

しを聴
き

きます 

体
からだ

のこと、友
とも

だちや学校
がっこう

のこと、

家族
か ぞ く

のこと…何
なん

でも相談
そうだん

にのります。

心
こころ

の『もやもや』は、話
はな

すことでスッキ

リすることもありますよ。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山本
やまもと

朋子
と も こ

です。 

ぜんまえっ子
こ

の健康
けんこう

をサポートします！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の健康
けんこう

診断
しんだん

カレンダー 

月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 12 13 14

結核・運動器問診票
配付　全学年

身体計測５・６年
身体計測３・４年

結核・運動器問診票

回収　全学年

15 16 17 18 19 20 21

身体計測２年・５組 身体計測１年 聴力５・６年 聴力３・４年 聴力２年・５組

22 23 24 25 26 27 28

聴力１年
内科検診２，４，６年

１３：１５～　内田Dr.
視力再５年

内科検診５組，１，３，５年

９：００～　永楽Dr.
視力再６年

４
　
　
　
　
　
月

視力検査（各教室）

視力検査（各教室）

 

 

*** 今年度お世話になる校医の先生方 *** 

内科  永楽 清人  先生（わかくさ病院）南区太田窪１９７３ 

〃   内田 千博  先生（ちひろクリニック）南区白幡４－２１－７０ 

耳鼻科 牛久保 朱美子 先生（牛久保耳鼻咽喉科）浦和区上木崎２－３－２ 

眼科  吉原  睦  先生（よしはら眼科）南区南浦和３－１４－１７ 

歯科  徳山  毅  先生（とくやま歯科医院）浦和区高砂１－２－１－２０３ 

〃   小泉 儀明  先生（こいずみ矯正歯科クリニック）浦和区東高砂町９－１ 

薬剤師 野田 政充  先生（コスモ薬局 上落合）中央区上落合９－４－１６ 

 

●内科
な い か

検診
けんしん

の実施
じ っ し

方法
ほうほう

について 

学校
がっこう

における健康
けんこう

診断
しんだん

は、児童
じ ど う

のプライバシー

や心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

し、学
がっ

校医
こ う い

の診察
しんさつ

は個別
こ べ つ

に着衣
ちゃくい

で、

介助
かいじょ

は同性
どうせい

の職員
しょくいん

が行
おこな

っています。また、側
そく

湾症
わんしょう

の疑
うたが

いのある児童
じ ど う

については、背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

を

視診
し し ん

、触診
しょくしん

する場合
ば あ い

があります。 

検診
けんしん

方法
ほうほう

ついてお子
こ

さんが不安
ふ あ ん

を感
かん

じる場合
ば あ い

は、御家庭
ご か て い

でもお話
はな

しいただくと共
とも

に、必要
ひつよう

に応
おう

じて担任
たんにん

へ御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

学校
がっこう

でメガネを使
つか

う人
ひと

は 

持
も

ってきてください。 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

、内科
な い か

検診
けんしん

 

体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 

頭
あたま

の上
うえ

や後
う し

ろで髪
かみ

を結
むす

ぶと、身長計
しんちょうけい

に当
あ

たって

正
ただ

しく計
はか

れません。結
むす

び方
かた

に気
き

をつけましょう。 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

では 

耳
みみ

がよく聞
き

こえるように 

耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

 

●色覚
しきかく

検査
け ん さ

の実施
じ っ し

について 

 １、４年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

に「色覚
しきかく

の検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

」を

配付
は い ふ

し、希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

いたし

ます。他
た

学年
がくねん

で検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

等
など

で担任
たんにん

へお申
もう

し出
で

ください。 

●健康
けんこう

診断
しんだん

に伴
ともな

う調査
ちょうさ

の実施
じ っ し

について 

 各健
かくけん

診
しん

の時期
じ き

に合
あ

わせて、事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

（アンケー

ト）を行
おこな

います。記入
きにゅう

漏
も

れ等
とう

のないこと、また

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

厳守
げんしゅ

でお願
ねが

いいたします。 

 

円滑
えんかつ

な健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

に御協力
ごきょうりょく

ください 


